
からだのチェック こころのチェック

下表中のチェックのある項目に波動の乱れがあります。

ポイント 孤立的指標 よそよそしい、干渉・邪魔されたくない 妄念 頭にこびりついて離れない

免疫 良好　　良い　　やや注意　　注意　　要注意 罪悪感 自分を責める ﾌﾟﾚｯｼｬｰ

薬害 良好　　良い　　やや注意　　注意　　要注意 自信の欠如 自分の判断に自信が無い 意志が弱い 揺るぎない意志、目標達成の意志力

嫉妬 強い憎悪、ねたみ、どん欲 気づかい 不安、懸念、神経質な

波動チェック 精神的疲労 集中力の欠如、活力の減退 忍耐心欠如 がまんできない

下表中のチェックのある項目に波動の乱れがあります。 自分勝手 評価されない不満、特別扱いされたい せっかちな 強い苛立ち

心臓 腎臓 血液 極度の苦悩 疲労困憊と孤独 怒り

大動脈 尿管 赤血球 自己中心 常に気にかけられたい、中心になりたい 良心の呵責

鼻腔 膀胱 白血球 頑固な 自我の抑制が強い、自分に無理を強いる 疲労

咽頭 尿道 リンパ球 責任の重圧 完璧を求め頑張りすぎて起きる疲労 憂うつ 意気消沈

扁桃腺 精巣 血小板 潜在的苦痛 内面に苦悩を抱える、表に出さない 恨み

気管 前立腺 血液循環 自己嫌悪 自分にうんざり 嘆き 深い悲しみ

気管支 卵巣 血栓 強情な 有能で意志が強く、人に威圧的 非常な恐怖

肺 子宮 動脈硬化 臆病な 内気な、疲労困憊 死の恐怖 死に対する恐怖

食道 半規管 アレルギー 優柔不断 自信が無い、決断できない 絶望 自暴自棄

胃 皮膚 後悔 不要な考えを抑えきれない 不合理 合理的でない考え、短気

幽門弁 批判的 否定的、消極的 孤独 寂しさ

十二指腸 中枢神経系 ホルモンバランス つらさ 自己憐憫、努力は報われないと感じる 悲しみ

小腸ー空腸 脳 脳下垂体 無関心 無感動、感情麻痺 心配ごと 気苦労、取り越し苦労

小腸ー回腸 脊髄 視床下部 幸福・満足 幸福感の欠如 自制心失う 自分をコントロールできない恐れ

回盲弁 末梢神経系 甲状腺 無感覚 無表情な、冷淡な 誇り 自尊心を傷つけられる、プライドが高い

大腸ー上行結腸 体性神経 副甲状腺 不正直 虚偽 パニック

大腸ー横行結腸 自律神経系 副腎 やきもち 嫉妬 ﾒﾗﾝｺﾘｰ

大腸ーＳ字結腸 交感神経 副腎皮質 消極的 否定的 ストレス

直腸 副交感神経 嫌悪感 偏見、ひがみ、差別 決意 意図、目的意識が弱い

腸管 脊椎 ミネラルバランス 不安 心配 抑圧

肛門 胸椎 ビタミン欠乏症 愚図 ぐずぐずする ヒステリー

肝臓 腰椎 毒素 退屈 倦怠、あきっぽい 内気 はにかみ

胆嚢 仙骨 真菌 苛立ち 不快感、いらだたしさ 無気力

膵臓 細菌 他人の影響 きずなにしばられる、かえられない 依存傾向

膵管 携帯電磁波障害 ウィルス 緊張 心身ともの疲労 妄想 思い違い、迷い

脾臓 ＰＣ電磁波障害 不信 疑惑

同じ失敗 過ちを繰り返す、過去の教訓をいかせない 前世霊障

あきらめ なげやり、自分への見切り 過去世霊障

（Ｃ）セルフサポートくじら
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